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Ester-C Plus 500 mg je
puferirani, nekiseli oblik
vitamina C koji se dobro
apsorbira u tijelo te bla-
o djeluje na Zeludac. Za

razliku od obicnog vita-

mina C, Ester-C sadrZi
kalcij - prijeko potreban
mineral te prirodne me-
tabolite vitamina C, kao
$to je treonat. Kada

Ester-C askorbat ude u
krvotok, on odmah poc-

ne djelovati.

Inovativni lijek Erazaban, dokosanol, 100 mg/g krema
sprjecava spajanje virusa herpesa i stanicne membrane
te tako onemogucuje ulazak virusa u stanicu i njegovo
razmnoZavanje. Stoga je dobro imati tubicu takve kreme,
koja je dostupna u ljekarni bez recepta, uvijek kod sebe -
kod kuce, na poslu, u Skoli, da budemo spremni u trenut-
ku kad osjetimo znakove upozorenja. www.erazaban.hr

100 mi/g krema
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Spring vitamins & mine-
rals sadrii sve tijelu po-
trebne vitamine i esenci-
jalne minerale, ukfjucuju-
¢i i one koji nam najviSe
nedostaju. Ovaj jedin-
stveni vitaminsko-mine-
ralni kompleks, formuli-
ran posebno za Zene, ja-
¢a imunitet, vraca ener-
giju i omoguéava normal-
no funkcioniranje orga-
nizma. U liekarnama i
specijaliziranim prodava-
onicama, WWw.springwo-
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PoholjSati i produziti san moguce je uz pomo¢ potpuno
prirodnog dodatka prehrani Nutrisante Lecitone
Magnesium u cijem su sastavu ovofosfolipidi, magnexzij i
vitamin E. Lecitone Magnesium preporucuje se osobama
koje loSe spavaju i bude se umorne. Zbog iskljucivo pri-
rodnih sastojaka, ne postoji opasnost od navikavanja.
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Petra Grgicevic / Fotografije: Drazen Kokori¢ i Press

TIJELO U BALANSU

VRATITE RAVNOTEZU
TIJELA

ecete uvijek povezivati stopala sa zdrav-

ljem kraljeznice, jer stopala su tako daleko
od dijelova tijela koja zabole te stvarno ne vidi-
te razlog zasto da se bavite njima, osim u trenu-
cima biranja novih cipela. Kada leda zabole,
bavimo se ledima, zaboli li nas koljeno, napra-
vit éemo pregled koljena. Zasto onda prica o
stopalu? Koliko znamo o nasim stopalima go-
vori i ¢injenica da na spomen stopala jedino §to
znamo je njegova veli¢ina. Upravo tako odgo-
vorila je i klijjentica Iva. Njezina stopala nisu bi-
la samo broj 38, ona su svojim oblikom 1 funk-
cijom odavala mnoge informacije o njezinim
disfunkcijama u tijelu. Prva lekcija koju je dobi-
la u MBS Centru bila je edukacija 0 medusob-
noj povezanosti cijeloga tijela. Stopala se spaja-
ju preko kosti gleznja, potkoljenice, natkoljeni-
ce, zdjelice do najudaljenijih dijelova tijela.
bio slucaj kod Ive stvaraju nepravilan korak.
Stopalo pada unutra, povlaceci glezanj i cijela
noga se za- okrece prema
sredis- njoj liniji.

MBS
SAVJET

“Napravite svaki dan masazu
stopala uz pomoc¢u malih
pikavih loptica i vratite
Zivot u svoja stopala”

Koljeno izbaceno iz ravnoteZe gubi sposobnost
stabilizacije 1 amortizacije udarca te postaje
preoptereceno. Pritisak koji tada stvaramo ho-
dom moze ugroziti prednji krizni ligament ko-
Jjena. Njegov nadrazaj onemogucuju normalno
hodanje. Koljeno otkazuje, a misic¢i kuka preu-
zimaju rad kako bi nadoknadili disfunkciju ko-
Jjena. S vremenom njihov prekovremeni rad
dolazi na naplatu, otkazuju. Kuk gubi svoju
funkciju te prebacuje svoj rad prema gore. I eto
nas do leda. Donji dio leda preuzima dio posla
od kukova, postaje mobilan te gubi svoju stabil-
nost koja moze uzrokovati bol. Nase tijelo je-
dan je lanac sastavljen od malih prstena. Iva je
zapocela od temelja graditi svoje tijelo.
Svakodnevnim vjezbama za stopala, danas odr-
zava njihovu funkciju. Kompresija na kraljezni-
cu se smanyjila, te je u mogucnosti krenuti na ta-
ko zeljeno oblikovanje tijela bez _ s bo-
lova. www.mbs.hrr ‘a
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mr: sc. Martina Mavrin Jelici¢
MBS Centar, Zagreb

Koliko znamo o nasim
stopalima govori i
cinjenica da na spomen
stopala jedino Sto znamo
je njegova velicina

Svakodnevnim vjezbama
za stopala, odrZavamo
njihovu funkciju, te
smanjujemo kompresiju na
kraljeznicu

Veronika Habunek, magistra kineziologije i MBS trenerica i uciteljica joge u MBS Centru
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Dermapen - nova metoda pomladivanja

ermapen je nova metoda po-

mladivanja, odnosno uredaj
koji mikroiglicama zateZe i po-
mladuje kozu. Mikroiglicama
unosimo odredeni preparat pod
kozu ovisno o problemu koji treti-
ramo. Koriste se koncetrati hija-
lurona, C vitamina i drugi vita-
minski pripravci. Poticanjem koze
na obnovu kolagena i elastina
uklanjamo bore, strije 1 oziljke te
postizemo zatezanje i pomladiva-
nje koze. Dermapen je savrSeno
rjeSenje koje odgovara izazovima
danasnjeg zZivotnog stil. Nakon
tretmana lice ¢e biti lagano crve-
no $to je normalna reakcija koze.
Ovisno o osjetljivosti koZe potreb-
no je 1 do 2 sata da se crvenilo
smiri. Tretman se izvodi svakih 2
do 4 tjedna, a potrebno je 5 do 6
tretmana. Kozmeticki salon Nada
Kova¢, Marticeva 70, 01 4651 1
771, www.kozmeticki-salon-nada- ‘
kovac.hr

Story i Philips, daruju dvije

shooping torbe. Stru¢njaci /
u Phillipsu smislili su kako
ustedjeti vrijeme i olak3ati
glacanje, odgovor je
PerfectCare Elite,
najnovija, najbrza i
najsnaznija prinova
Philipsovom premium
asortimanu parnih
postaja. Uz visoku
ucinkovitost ona
dvostruko skracuje
vrijeme glacanja.

vam daruje
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Ortodontski aparatic¢

o0 [ .'
koji se ne vidi!
Ako Zelite ispraviti nepravilne zube i lo$
zagriz, a ne Zelite da vam se vidi ortodontski
aparati¢, Dental Estetic Studio i doktorica
dentalne medicine Tatjana Knego sa svojim
timom specijalista predlazu najnoviji ortodont-
ski aparati¢ Incognito koji se stavlja sa straz- 1
nje strane zubi. Jako je tanak i udoban, a
izraduje se individualno u Njemackoj na I
temelju otiska zubi posebnom kompjutorizi- |
ranom tehnologijom. Incognito je primjeren za |
svaku dob. Terapiji lingvalne ortodoncije pod- .
vrgnuli su se princ William i Catherine Mid-
dleton, a da nitko u javnosti nije ni primijetio
da nose ortodontske fiksne aparatice.




